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Para algunas familias, la mayor atraccion de esta parte del
mundo es su belleza natural. Otras estan mas interesadas

en conocer la cultura e historia. También estan las que sélo  § ]
quieren disfrutar con sus hijos de la piscina, la playay los § ;
deportes acuéticos. Y todas las parejas merecen un viaje
romantico, sin los chicos, claro. Desde luego que no todas las
vacaciones caribefas son iguales. Busques lo que busques,
aqui te ofrecemos la opcidn perfecta para tu familia.
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Relajacion y romance

Isla: Grenada

Hotel: LaSource, en Pink Gin Beach, en St. George’s, es un
sitio ideal para nutrir el cuerpo, el espiritu y la relacion ya que
el resort es exclusivamente para adultos o familias con hijos
mayores (theamazingholiday.com). El paquete incluye no sélo
la habitacion, comidas y tragos, sino también un tratamiento
diario de spa. Clases de fitness, deportes acudticos, tenis,
esgrima, yoga y meditacién son sélo algunas de las actividades
que se ofrecen.

Comida: LaSource cuenta con un restaurante formal, uno al
aire libre, otro tipo autoservicio y una cafeteria. Sus restau-
rantes se destacan por servir comida deliciosa y sana, con
opciones vegetarianas y libres de gluten.

Actividades: Una de las atracciones mis populares y
rominticas de la isla es Seven Sisters Falls, en el Grand Etang
National Park. Tras caminar por 45 minutos a través de un
bosque tropical —algo que deben aprovechar en este viaje sin
los hijos— llegarin a estas cascadas impresionantes que
desembocan en piscinas naturales que invitan a refrescarse y
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soluciones Vviajes

nadar. 51 les gusta el chocolate, entonces la Grenada
Chocolate Company es visita obligada
(grenadachocolate.com). Aqui pueden ver como procesan
los granos de cacao, que estin entre los mejores del
mundo, y luego saborear el delicioso resultado.

Cultura islefia
Isla: Grenada

Hotel: Las villas y apartamentos de lujo de Mount
Cinnamon, en St. George's, cuentan con terrazas con
vistas magnificas a la famosa playa Anse, la piscina y los
Jjardines ( innamongrenada.com). La ubicacion de
este resort houtigue es perfecta para disfrutar de la belleza
natural y la calma que lo rodea, asi como punto de
partida para explorar el resto la isla.

Comida: Prueben BB's Crabback, en St. George's
(bbscrabback.co.uk). Es una opcién excelente para familias,
donde se sirven comidas tipicas, como curry de cabra y
puerco estilo jerk.

Actividades: Grenada es conocida como la Isla de las
Especias ya que aqui se cultivan nuez moscada, canela y clavo,
entre otras, y bien vale la pena visitar Dougaldston Estate, en
St. George's, una antigua plantacion de especias donde se
puede ver en vivo y en directo como las especias se procesan
a mano. Belmont Estate, en St. Patrick, es otra plantacién
historica que ain produce especias y cacao, y que ademis
cuenta con un musco, zoologico interactivo y restaurante para
los visitantes (belmontestate.net). En ambas plantaciones se
pueden comprar especias, pero también las puedes hallar en
Market Square, en St. George's, un mercado pintoresco y
animado donde ademis encontraras frutas y vegetales frescos,
asi como artesania local. Para indagar un poco mis en la
historia de la isla, en el pueblo de Mt. Rich pueden visitar los
petroglifos de los indigenas Caribes, quienes habitaron la isla
antes de la llegada de los europeos.
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Deportes acuaticos
Isla: Sta. Lucia

Hotel: El Morgan Bay Beach Resort,
en Gros [slet, es perfecto para familias
activas (morganbayresort.com). Este
recientemente remodelado resort ofrece

paguetes con todo incluido, con nu-
merosas actividades acudticas, como
por ejemplo kayak, pesca, triciclos
acudticos, esnorquel, windsurf, etc. A
los nifios mis pequenios les fascinarin
las piscinas, el club infantil y el patio
de recreo.

Comida: Ademis de las opciones en
el resort, pueden llevar a los chicos a
Spinnakers Restaurant and Bar, en la
playa Reduit de Gros Inlet
(spinnakersbeachbar.com). Este
restaurante informal y divertido sirve
platos tipicos del Caribe, asi como
hamburguesas y pastas para satisfacer el
paladar de los nifios més quisquillosos.
Actividades: Cuando no estén
disfrutando de la piscina o la playa,
Morgan Bay puede ayudarlos a planear
excursiones en la isla (por un cargo
adicional), como por ejemplo un paseo
en catamardn para ver Les Pitons (los
dos picos tan famosos y emblemiticos
de la isla) y para wisitar el pueblo his-
torico de Soufriére y hacer esnorquel.
Otra opci6n es una excursion en bote

para ver delfines y ballenas, una :
experiencia inolvidable para tus chicos. tvee :Iduei’eﬁou 3erd o
Isla: Aruba

Multigeneracional

Isla: Antigua

Hotel: The Verandah Resort & Spa
es un excelente lugar para grupos
grandes (verandahresortandspa.com).
Las suites pueden alojar hasta seis

personas y cuentan con cocinas
completas y salas para sentirse como
en casa. Hay dos playas, varias piscinas
y actividades para todas las edades,
incluyendo un nuevo campo de
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minigolf tropical, deportes
acudticos, clases de cocina
caribena, véleibol, fiathol y
un club infantl. Hasta hay
un Pirates Den para los
adolescentes que sirve
bebidas no alcohdlicas y
cuenta con billar, fiithol de
mesa y Nintendo Wii.

Comida: Un favorito de la
isla es Cecilia’s High Point
Cafe, en Dutchman's Bay
(highpointantigua.com). La
comida es deliciosa, las vistas
marinas espectaculares y el
ambiente perfecto para una
comida caribenia especial.

Aetividades: Con tanto para hacer, a
veces queda poco tiempo para explorar
la isla, pero vale la pena visitar Nelson's
Dockyard, en English Harbour, un
puerto historico con casas colo-
niales restauradas, hermosas
panoramicas del mar, parrilladas al
air¢ libre y masica en vivo. Y si
les gustan las playas, entre esta isla
y su vecina Barbuda, hay una para
cada dia del ano.

Hotel: Bucuti & Tara Beach
Resorts, en Eagle Beach, es
uno de los hoteles mis verdes
del Caribe y una opcion
perfecta para las parejas que
quieren revivir su romance,
pero que también son
eco-conscientes (bucutl.cont).
Ademis de las practicas de
ahorrar luz y agua, el hotel
procura comprar productos
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